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    WYŻSZA SZKOŁA PEDAGOGICZNA TWP W WARSZAWIE

    WYDZIAŁ ZAMIEJSCOWY W LUBLINIE

    Nowoczesny Pedagog


                      Z   A   P   R   O   S   Z   E   N   I   E 

na szkolenie
„ZARZĄDZANIE  CZASEM”
4 grudnia 2011r. w godzinach 9.00 – 14.00
na Wydziale Zamiejscowym w Lublinie w sali nr 3 ZSB

                       odbędzie się bezpłatne szkolenie dla studentów i absolwentów WSP TWP

Spotkanie będzie miało charakter warsztatu rozwoju osobistego i zawodowego.
Głównym celem będzie wykształcenie umiejętności  efektywnego                     zarządzania swoim czasem
Spotkanie będzie się koncentrowało m.in. wokół takich zagadnień: 
1. Indywidualne spostrzeganie czasu

· analiza struktury czasu jako osobistego kapitału

· diagnoza „pożeraczy” czasu

2. Zasady poprawnego stawiania celów

· rodzaje celów

· zasada „komar”

3. Planowanie realizacji zadań w czasie

· zasada Eisenhowera

· krata

4. Delegowanie i kontrolowanie jako elementy wspomagające organizację czasu

· style delegowania

· konstruktywna krytyka i pochwała
a poprowadzą je: doświadczony trener i psycholog – Ewa Bernacka oraz doradca zawodowy – Anna Trębska

      Szkolenie jest formą wsparcia dla studentów i absolwentów WSP TWP organizowaną w ramach grupowego poradnictwa zawodowego w projekcie Nowoczesny Pedagog.
        Osoby zainteresowane udziałem w szkoleniu prosimy o wypełnienie kwestionariusza zgłoszeniowego i przesłanie na adres e-mail: m.rzasowska@wsptwp.eu (w tytule wpisując: doradztwo zawodowe-szkolenie) lub pobranie, wypełnienie i złożenie go bezpośrednio w Biurze Projektu „Nowoczesny Pedagog” (pok. nr 7) lub w dziekanacie. O zakwalifikowaniu na szkolenie decyduje kolejność zgłoszeń (16 miejsc). Zainteresowani studenci, którym termin zajęć pokryje się z terminem szkolenia otrzymają zaświadczenie potwierdzające udział w spotkaniu celem usprawiedliwienia nieobecności.
Wszyscy uczestnicy warsztatów otrzymają materiały promocyjno-szkoleniowe oraz zaświadczenie 
o uczestnictwie w szkoleniu.
Czasu nie da się zaoszczędzić, zgromadzić go na zapas! Jedyne co możesz zrobić, 

to spożytkować ten który masz w mądry sposób!

Zastanawiasz się jak to zrobić – z a p r a s z a m y na szkolenie!
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